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Funcionamento:
AULAS TEORICAS

SESSOES 1 a 4 — Aproximac3o as diferencas entre os direitos reais e os direitos de crédito e as varias categorias de direitos
reais. As caracteristicas tendenciais e essenciais dos direitos reais. A publicidade espontanea e a publicidade provocada,
enquanto caracteristica essencial dos direitos reais. Apreciacdo comparativa dos respetivos efeitos.

SESSOES 5 a 8 — Ensaio de uma teoria geral dos direitos reais.
SESSOES 9 a 11 — A posse: sua caracterizacio, classificacdes e efeitos, as vicissitudes.

SESSOES 12 a 15— O direito de propriedade. Em especial: a ocupacio e a acessdo enquanto modos de aquisicdo do direito
de propriedade. O regime da propriedade horizontal.

SESSOES 16 a 19 — Os direitos reais de gozo menores.

SESSAO 20 — Aspetos mais relevantes dos direitos reais de garantia e de aquisi¢do.

AULAS PRATICAS

SESSAO 1 a 6 — As caracteristicas essenciais dos direitos reais, em especial a publicidade provocada. Os principios
(fundamentais) do registo predial portugués. Resolucdo de hipdteses praticas sobre os efeitos do registo e o conceito de
terceiros para efeitos de registo. A andlise dos Acérddos Uniformizadores de Jurisprudéncia n.215/97 e n.23/99.

SESSAO 7 a 11 — A posse enquanto forma de publicidade espontanea dos direitos reais. Resolugdo de hipdteses praticas

sobre o regime juridico da posse e usucapido. Analise de decisGes recentes dos nossos Tribunais superiores.
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SESSAO 12 a 15— O direito de propriedade: modos de aquisicdo e modalidades. Resolugdo de hipdteses préaticas e andlise
de jurisprudéncia sobre a distingdo entre acessdo e benfeitorias, sobre as limitaces de direito privado ao exercicio do
direito de propriedade e sobre o regime juridico da propriedade horizontal.

SESSAO 16 a 19 — Resolucdo de hipdteses préaticas a respeito do regime juridico dos direitos reais de gozo menores.

SESSAO 20 — Resolucdo de um exame do ano anterior.

Objetivos de aprendizagem:

A disciplina de Direitos Reais visa dotar os alunos de conhecimentos tedricos e praticos solidos sobre o direito das coisas
vigente no nosso ordenamento juridico. Pretende-se, ainda, que os discentes adquiram nog¢des fundamentais sobre o
registo predial portugués.

Em momento inicial, os alunos tomam contacto com os principios que orientam os direitos reais, através do estudo das
suas caracteristicas e de um breve ensaio de uma parte geral, que, ndo se encontrando prevista na nossa lei civil, se
edifica por apelo as regras que disciplinam a constituicdo, a modificacdo e a extin¢do dos (diversos) direitos reais, o seu
conteudo e os respetivos meios de defesa.

Num segundo momento, procede-se ao estudo do regime juridico dos direitos reais de gozo em particular, onde se inclui
a posse. No que respeita aos direitos reais de garantia e de aquisi¢do, circunscreve-se a analise aos aspetos essenciais
para o objeto da presente disciplina.

Conteudos programaticos:
1 — A caracterizagdo dos direitos reais
1.1. As caracteristicas tendenciais: a afetacdo total da coisa, a permanéncia, a posse e a usucapido;

1.2. As caracteristicas essenciais: a existéncia e a determinacdo da coisa, a ineréncia, a sequela, a prevaléncia, a
tipicidade e a publicidade. Os principios e efeitos do registo predial portugués.

2 — Breve ensaio de uma parte geral dos direitos reais: as limitacGes de conteldo e as vicissitudes.

3 — Dos direitos reais de gozo em especial:
3.1. A posse: concecGes, classificagdes, modos de aquisicdo, modificacdo e perda, o conteldo e defesa da posse;
3.2. O direito de propriedade: modos de aquisicdo; a propriedade horizontal;
3.3. Os direitos reais de gozo menores;

3.4. Os direitos reais de aquisi¢cdo e de garantia.

Demonstragdo da coeréncia dos contelddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Considerando os objetivos propostos, justifica-se dar prioridade a caracterizagdao dos direitos reais e a descricdo dos
principios gerais que os regem, recortando-se, depois, o regime aplicavel a constituicdo, modificacdo e extingdo daqueles
direitos, assim como as limitacGes ao seu conteldo e os meios de defesa reconhecidos ao titular.

Pagina2de4



. . L . Ano Letivo: 2025/2026
@ CATOLICA Direitos Reais Ano: 32

1Y FACULDADE DE DIREITO (Obrigatéria) Semestre: 12
ESCOLA DE LISBOA . . ) Horas de Trabalho: 150
Ficha de Unidade Curricular Horas de Contacto: 52 (TP)
ECTS: 6

Na segunda parte do semestre, aplicam-se os conhecimentos adquiridos, em estudo sobre o regime juridico aplicavel aos
direitos reais de gozo. Pretendendo dotar os alunos de amplas competéncias, adquire centralidade a analise de questdes
com maior relevancia pratica, maxime os regimes do registo, da posse e da propriedade horizontal, acompanhando o
ensino a analise critica e participada de decisdes recentes dos nossos tribunais superiores sobre as matérias que
constituem o objeto de estudo desta disciplina.

Meétodo de ensino e avaliacdo:

Na primeira parte do semestre, o ensino divide-se em duas aulas tedricas e uma aula pratica por semana e, na segunda
parte do semestre, numa aula tedrica e duas aulas praticas por semana. Nas aulas tedricas, faz-se a abordagem inicial das
matérias que integram o programa da disciplina, reservando-se o aprofundamento dos pontos mais relevantes para as
aulas praticas. Prevé-se a interagdo com os alunos, através da sua constante exposi¢do a temas de reflexdo abstrata ou
concreta. Nas aulas praticas, os alunos sdo convidados a resolver hipdteses e a comentar criticamente a jurisprudéncia
previamente selecionada pelos docentes.

Na avaliagdo continua, considera-se a participacdo dos alunos nas aulas praticas (com uma ponderacdo de 50%) e a nota
do teste escrito (com uma ponderacdo de 50%). A avaliagdo referente a participacdo nas aulas praticas tem por base as
intervencdes voluntarias dos discentes. O teste escrito é realizado no inicio da segunda parte do semestre e incide sobre
a primeira parte do programa. No final do semestre, os alunos tém de efetuar um exame escrito e podem, querendo,
realizar uma prova oral de melhoria de nota.

Demonstragdo da coeréncia entre o método de ensino e os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

E objetivo da disciplina de Direitos Reais que os discentes adquiram conhecimentos tedricos e praticos sélidos sobre o
direito das coisas vigente. Assim, entendeu-se pertinente fazer uma exposicdo tedrica, embora participada, dos tracos
fundamentais das matérias que integram o programa da disciplina, reservando-se o aprofundamento e a experimentacdo
dos regimes para as aulas praticas, onde os alunos devem resolver hipoteses praticas e comentar jurisprudéncia
previamente selecionada.

Bibliografia:
1. Manual adotado:

HENRIQUE SOUSA ANTUNES, Direitos Reais, Lisboa, Universidade Catdlica Editora, 2017.

2. Outra bibliografia de relevo:
ALBUQUERQUE, PEDRO DE, LicGes de Direitos Reais, Fasciculo |, Lisboa, AAFDL Editora, 2024,

ANTUNES, HENRIQUE SOUSA (coordenacdo), Comentario ao Cddigo Civil — Direito das Coisas, Lisboa, Universidade
Catdlica Editora, 2021;

ASCENSAO, JOSE DE OLIVEIRA, Direito Civil. Reais, 5.2 edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, 1993;

CARVALHO, ORLANDO DE, Direito das Coisas (coordenacdo de Francisco Liberal Fernandes, Maria Raquel Guimaraes,
Maria Regina Redinha), Coimbra, Coimbra Editora, 2012;
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CORDEIRO, A. MENEZES, Direitos Reais, Lisboa, Lex, 1993;
- Direitos Reais. Sumarios, Lisboa, AAFDL, 2000-2001;
- A Posse: Perspetivas Dogmaticas Atuais, 3.2 edicdo, Coimbra, Almedina, 2000;

- Tratado de Direito Civil XIIl (Direitos Reais — 1.2 Parte. Dogmatica geral; Posse; Registo predial), Coimbra, Almedina,
2022;

- Tratado de Direito Civil XIV (Direitos Reais — 2.2 Parte. Propriedade; Propriedade horizontal; Usufruto; Uso e habitacdo;
Superficie e serviddes), Coimbra, Almedina, 2022;

DUARTE, RUI PINTO, Curso de Direitos Reais, 4.2 edicdo, Cascais, Principia, 2020;

FERNANDES, LU(S A. CARVALHO, LicSes de Direitos Reais, 6.2 edi¢do, Lisboa, Quid Juris, 2009;

GONZALEZ, JOSE ALBERTO, Direitos Reais e Direito Registal Imobiliario, 5.2 edicdo, Lisboa, Quid Juris, 2015;
JUSTO, A. SANTQOS, Direitos Reais, 8.2 edi¢do, Lisboa, Quid Juris, 2023;

LEITAO, LUIS MANUEL TELES DE MENEZES, Direitos Reais, 10.2 edi¢do, Coimbra, Almedina, 2022;

LIMA, FERNANDO ANDRADE PIRES DE, e JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, vol. lll (com a
colaboracdo de MANUEL HENRIQUE MESQUITA), 2.2 edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, 1987;

MESQUITA, MANUEL HENRIQUE, Direitos Reais, Coimbra, policopiado, 1967;
RAMOS, JOSE LUIS BONIFACIO, Manual de Direitos Reais, 3.2 edicdo, Lisboa, AAFDL Editora, 2022;
TRIUNFANTE, ARMANDO, Li¢Ges de Direitos Reais, 2.2 edicdo, Coimbra, Almedina, 2024;

VIEIRA, JOSE ALBERTO C., Direitos Reais, 3.2 edicdo, Coimbra, Almedina, 2022 (reimpress3o).

Legislacdo:

A Constituicdo da Republica Portuguesa, o Codigo Civil, o regime do direito real de habitacdo periddica, a disciplina do
direito real de habitacdo duradoura, o Cédigo de Processo Civil, o Cédigo do Registo Predial e o Codigo do Notariado.
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